
D E S A R R O L L A  T O D O  T U  P O T E N C I A L  A  T R A V É S  D E  T U  E N E R G Í A



“ESTAR
DESPIERTO
SIGNIFICA TENER
CONCIENCIA DE
TU SER A TODAS
HORAS Y
ACTUAR EN
CONSECUENCIA
PARA SER MEJOR
CADA DÍA” 

L A S  T A R J E T A S  D E  E N E R G Í A
V I T A L  T I E N E N  U N O S
F U N D A M E N T O S  F Í S I C O S ,  Q U E  L A
C I E N C I A  D U R A N T E  T O D A  S U
E V O L U C I Ó N  S E  H A  E N C A R G A D O
D E  D E M O S T R A R  P O C O  A  P O C O .  

E S T O S  P O L I E D R O S  S O N  L A
B A S E  D E  T O D A S  L A S
E S T R U C T U R A S  Q U Í M I C A S ,
F Í S I C A S  Y  E N E R G É T I C A S
D E L  U N I V E R S O  Q U E
C O N O C E M O S  P O R Q U E
S O N  G E O M E T R Í A S
P E R F E C T A S  Y  E N
E Q U I L I B R I O .

Gracias a muchos científicos de nuestra historia
y a legados de civilizaciones anteriores,
podemos dar mayor sentido al mundo que nos
rodea y con ello entender mejor qué somos
dentro de todo este universo. Hay muchos
conceptos diferentes que están interconectados
y nuestras tarjetas son el fruto de esa
investigación.

Para poder entender el alcance de lo que
hemos podido materializar en nuestras tarjetas,
debemos explicar diferentes conceptos físicos y
otros más abstractos, que uniéndolos harán
posible saber qué hacen y cómo aplicarlas en
nosotros y nuestro entorno.

Estas tarjetas han sido realizadas en proceso
inverso, ya que fueron canalizadas en sueños
lúcidos, pero antes de saber qué eran, qué
hacían y cómo funcionaban, ha habido que
investigar, realizar muchas pruebas y contar
con la colaboración de multitud de
profesionales de diferentes disciplinas que, de
forma altruista, han aportado su granito de
arena a este proyecto.

Para comenzar debemos saber que tal y como
demostraron Albert Einstein y Nicola Tesla,
entre otros, todo en el universo está en
continuo movimiento, todo es energía y está
sometido a diferentes frecuencias y
vibraciones, es por ello que para entender
cómo funciona todo debemos empezar por eso,
como explicaremos más adelante, la cimática
nos muestra como se materializan las
frecuencias y dan lugar a patrones geométricos
en los que se basa todo lo que nos rodea
desde su parte atómica.

Por otro lado desde la antigua Grecia
(oficialmente) Platón dejó uno de sus legados
que se conoce como los sólidos platónicos, en
lo que también profundizaremos más adelante. 



SIMBOLOGÍA
ANCESTRAL DE
CIVILIZACIONES
ANTIGUAS

O t r o  e l e m e n t o  q u e  s e  h a  t e n i d o  e n
c u e n t a  e n  n u e s t r a  i n v e s t i g a c i ó n ,  y
q u e  t i e n e  r e l a c i ó n  d i r e c t a  c o n  l o s
p u n t o s  a n t e r i o r e s .

En ellas se usaban los
símbolos y geometrías a modo
de grabados, en sus
construcciones y en diferentes
elementos de su cultura y de
uso cotidiano. El más extendido
por estas culturas, inconexas
en tiempo y espacio, es sin
duda la flor de la vida, de ella
hablaremos también de forma
extensa ya que tiene vital
importancia en nuestras
tarjetas y sus efectos. 

Como hemos mencionado
antes somos energía y
vibración, en todas las culturas
a lo largo de la historia, incluida
la nuestra, se ha estudiado
nuestro cuerpo energético, los
chakras, los meridianos
energéticos, el aura, el
desarrollo espiritual, los
mantras, la meditación, y,
dentro de todo esto, su
consecuencia en los efectos
que produce en nuestro cuerpo
físico, emocional, mental y
nuestra psicología. 

Gracias a la teosofía y a
multitud de literatura se puede
interiorizar en nuestra esencia,
encontrar esas vibraciones,
interpretarlas y saber qué
debemos o podemos hacer
para encontrar un equilibrio a
todos los niveles, ya sea físico,
mental o espiritual. 

Todos estos conceptos
unificados son lo que hemos
materializado en nuestras
tarjetas para convertirlas en
unas herramientas que nos
ayudan a entender mejor
nuestra energía, nuestras
vibraciones y con ello
alinearnos con nosotros
mismos y con nuestra esencia. 

Con estas tarjetas podremos
expandir nuestra energía,
nuestra conciencia, tener más
vitalidad en el día a día, limpiar
la energía congestionada,
potenciar el efecto de cuarzos y
otras muchas cosas, que más
adelante os explicaremos.



BIENVENIDOS AL MUNDO DE L IFE  ENERGY CARD

Tal y como hemos mencionado
somos energía y vibración, pero no
solo los seres humanos, toda la
existencia está vibrando, ya que
todo está formado por energía y
ésta en átomos que están en
continuo movimiento. Cada
elemento de la naturaleza tiene su
propia vibración y su propio patrón.

Dependiendo de la vibración y la
frecuencia se pueden observar
diferentes formas, todas en
perfecto equilibrio que duran
mientras la vibración esté presente.
Esas formas que aparecen nos
revelan curiosas geometrías que
podemos encontrar en la
naturaleza. Lo que nos esto
demuestra que todo lo que existe
en la creación lleva intrínseco un
patrón en forma de vibración que
les otorga la forma definitiva que
adoptarán.

De igual forma que todo en la
naturaleza vibra, nosotros también
y aquí viene el factor clave, la
energía y la vibración que nosotros
emitimos afecta no solo a nuestro
cuerpo físico, y a nuestra parte
energética, sino que también afecta
a nuestro entorno. 

Para poder entender este concepto
debemos pensar por un momento
en cómo nos sentimos cuando
tenemos sentimientos y
pensamientos de amor o de
emociones agradables, y por el
contrario cuando los tenemos de

enfado, tristeza, stress, ¿Qué
sensación tenemos?

Ya sabes la respuesta, nuestro
cuerpo reacciona a esos
pensamientos y esas emociones, y
nos lo muestra en forma de
vibraciones más o menos intensas.
En el caso de ser positivas nuestra
energía será más alta, nuestro
cuerpo estará más saludable y los
pensamientos siempre serán
positivos con lo que el entorno y
nuestra vida cotidiana será un reflejo
de ese interior, por lo tanto ser feliz y
saludable será mucho más sencillo.

En el caso en que las vibraciones
que causan nuestras emociones y
pensamientos sean negativas o de
baja frecuencia, nuestro cuerpo
tendrá energía densa, estaremos
faltos de energía vital, empezarán
los dolores de diversa índole e
intensidad, y no solo eso, nuestro
entorno y nuestro día a día se
tornará gris, habrá más facilidad
para discusiones, muchas sin
sentido, y otras muchas cosas que
harán que nuestra vida sea
complicada.

Para poder
visualizar esto que
comentamos, la
ciencia se ha servido
de la cimática, que
estudia la formación
de patrones
geométricos a partir
de las vibraciones y
frecuencias
concretas.



Por ese motivo, los mantas, la
música, los pensamientos, los ruidos
e incluso la forma de hablar afectan
tan directamente a nuestro estado,
no solo de ánimo, sino a nivel
energético y físico. Es fundamental
ser conscientes de los
pensamientos que tenemos, de
nuestras emociones para poder
emitir lo mejor de nosotros mismos y
hacer que la vida refleje nuestro
interior. 

Precisamente en eso las tarjetas
nos pueden ayudar, para mantener
una vibración alta y tener un extra
de energía vital.

“Estar despierto
significa tener
conciencia de tu ser
a todas horas y
actuar en
consecuencia para
ser mejor cada día”



C U B O
Se asocia con el chakra base, favorece la conexión con la tierra y la absorción
de energía. Esta energía es la que utilizamos a diario y la que se encarga de
que la estructura musculo-esquelética esté saludable, así como de la médula
ósea, por lo tanto afecta a la producción de sangre y a la calidad de la sangre
producida..

Psicológicamente ayuda a la preservación y al instinto de supervivencia,
es muy conveniente regularlo en estados depresivos.

T E T R A E D R O
Se asocia al chakra del plexo solar, es el centro de energía del cuerpo. Esta
geometría se la asocia con el fuego. El plexo regula la energía del sistema
gastrointestinal, el diafragma, páncreas, hígado y estómago. También se encarga de
la calidad de la sangre porque controla y energiza al hígado. 

Psicológicamente tiene que ver con el EGO el YO personal. Es el centro de las
emociones inferiores tanto positivas como negativas, por ejemplo la ambición,
atrevimiento, coraje, perseverancia, justicia, etc. y también las negativas, odio,
enojo, irritación, envidia, avaricia, ansiedad, miedo. 

Observando nuestras emociones podemos saber fácilmente en qué estado se
encuentra nuestro chakra del plexo y obrar en consecuencia. Cabe recordar que
las emociones negativas inferiores afectan también a la mente y que poco a
poco esa energía si se mantiene circulando causará enfermedades.

I C O S A E D R O
Se asocia al chakra sexual, tiene relación con el agua y el fluir, con el

instinto sexual. Energiza los órganos sexuales y las piernas, aunque
también afecta a la garganta y a la cabeza de forma secundaria.

 
Psicológicamente tiene relación con la creatividad física, las ganas de

vivir y hacer cosas en la vida.
 

CADA UNA DE LAS GEOMETRÍAS
EMITE UNA FRECUENCIA DETERMINADA
que afecta a una zona energética diferente y, por lo tanto, se puede

utilizar de forma consciente para obtener el efecto deseado.  



O C T A E D R O
Se asocia al chakra del corazón, controla el buen funcionamiento y energización
del corazón, la glándula timo y el sistema circulatorio. 

Psicológicamente es el centro de las emociones superiores, tales como la
paz, serenidad, dicha, compasión, bondad, amabilidad, ternura, cariño,
paciencia, etc. Cuando no se es capaz de sentir estas emociones es porque
el chakra del corazón está congestionado y hay que limpiar, reactivar y
energizar para restaurar el equilibrio. Es muy importante tener el corazón
limpio y activado porque su vibración y energía es la que crea el centro del
escudo energético de protección. Para saber si está bien bastará con evaluar
si se pueden sentir esas emociones, de lo contrario habrá que tratarlo. 

E L  D O D E C A E D R O  Y  E L
C U B O  D E  M E T A T R Ó N  
[también se pueden utilizar en el chakra de la frente], es el chakra director que
controla al resto, donde se exterioriza nuestro interior, y donde se puede conectar
con el tercer ojo para unir la realidad superior con la inferior. 

Psicológicamente es el centro de los conceptos y principio abstractos, del
entendimiento y la comprensión. Un chakra de la frente equilibrado puede
controlar fácilmente las emociones negativas inferiores.
El Merkaba: Se asocia con el chakra corona, energiza la glándula pineal, el
cerebro y todo el cuerpo. 
Psicológicamente es el centro de la intuición superior, un conocimiento
directo, conocer sin tener que estudiar. 

D O D E C A E D R O
Se asocia con el chakra de la garganta, con el éter, controla y energiza la
garganta, la voz, la laringe, la tiroides y paratiroides y el sistema linfático.

Tiene una influencia sobre el chakra sexual.
 

Psicológicamente es el centro de la creatividad superior, se utiliza
para el estudio, la planificación, el arte y también tiene que ver con la

comunicación y lo que decimos. Si reprimimos lo que queremos
expresar la energía reprimida se estanca creando malestar en la

garganta y la voz, por eso es importante tratar de decir lo que
queremos, siempre acorde con nuestro corazón y con el plexo, pero

en su parte de las emociones positivas, de lo contrario se agravará el
problema. En caso de no poder decir o comunicar bastará con escribir

una carta a la(s) persona(s) y posteriormente quemarla para
transmutar esa energía.

 

LAS TARJETAS DE ENERGÍA VITAL INCORPORAN ESTAS GEOMETRÍAS
PROVENIENTES DE LA GEOMETRÍA SAGRADA POR EXCELENCIA,  LA
FLOR DE LA VIDA, DE LA QUE HABLAREMOS A CONTINUACIÓN.



LA FLOR DE LA VIDA
P A T R Ó N  D E  G E O M E T R Í A  S A G R A D A

La Flor de la Vida es el patrón de la
Geometría sagrada más conocido,
está formado por 19 círculos del
mismo diámetro superpuestos y
distribuidos en el espacio de
manera uniforme simulando los
pétalos de una flor. 

Su forma perfecta, su proporción y
armonía ha sido conocida desde
hace siglos por muy diferentes
culturas ancestrales inconexas en
tiempo y espacio que lo utilizaban
para la decoración y también cómo
ornamento, porque sabían, de
alguna forma, que tiene mucha
importancia en sí misma. La Flor
de la Vida se ha encontrado en
países tan distantes y diferentes
como España Escocia, Austria,
Francia, China, Turquía, Israel,
también en la India, México y
Egipto, en el templo de Osiris de
Abydos.

Es la matriz de la creación, todo lo
que existe en el universo puede ser
creado a partir de este mandala
geométrico. Tiene propiedades de
armonización y equilibrio 
De ella se extraen los sólidos
platónicos de los que hemos
hablado anteriormente, así como el
Merkaba, el Fruto de la Vida, el
Árbol de la Vida y el Cubo de
Metatrón de los que hablaremos
más adelante.

Este símbolo representa la
conexión de la vida y del espíritu
dentro del universo. Es
considerado un símbolo sagrado
porque tiene dentro la información
de todo lo que existe y que es la
formadora de una matriz
energética. 

Todas las formas de vida tienen un
campo energético que se ajusta

perfectamente a esta geometría.
Cada Alma, se encuentra unida a
esta matriz, participando del
entramado e interactuando con otras
almas compartiendo conductas,
comportamientos y actitudes de su
ser. Cada individualidad forma parte
de esta matriz.

El símbolo de la Flor de la Vida
representa la estructura energética
que forma cada individualidad y es
parte de esa matriz.

A través de ella es posible la
conexión con otros seres de su
mismo plano o dimensión material
Ese patrón geométrico emana por sí
mismo una vibración que es capaz
de armonizar espacios. Es muy
recomendable tener uno en casa y
utilizarlo para meditar porque ayuda
a encontrar el equilibrio necesario.

«La Flor de la Vida
contiene dentro de sus
proporciones todos y
cada uno de los aspectos
de la vida que existen.
Contiene cada fórmula
matemática, cada ley de
la física, cada armonía de
la música, toda forma de
vida biológica incluyendo
tu cuerpo específico.
Contiene cada átomo,
cada nivel dimensional,
absolutamente todo lo
contenido en universos de
forma de onda»

- Drunvalo Melchizedek



LAS TARJETAS DE
ENERGÍA VITAL
Estas tar jetas han sido canal izadas y
creadas con una geometría sagrada
diferente.  Cada una de el las
desempeña una función específ ica,
dependiendo del  f in para el  cual  haya
sido creada y de la capacidad
energét ica de la persona portadora.

Hay 4 modelos, el  Merkaba, la del
Árbol  Invert ido, la del  Fruto de la Vida
y por úl t imo la del  cubo de Metatrón,
todos estos símbolos con cr iptogramas
de geometría sagrada que provienen
de la f lor  de la v ida. 

Estas tar jetas permiten que el  cuerpo
energét ico del  portador se equi l ibre,
uya, l impie,  energice y expanda,
aunque cada una de el las aporta un
efecto concreto que podrás consul tar
en su apartado. 

Es importante señalar que nuestra
condición energét ica no está
acostumbrada a manejar mucha
energía y esto puede ocasionar
congest iones por exceso de prana. 

El  cuerpo f ís ico responde a este re-
equi l ibr io y se adapta de forma natural
al  nuevo estado energét ico
equi l ibrado. La tendencia natural  será
la de el iminar la congest ión energét ica
y esto se mostrará en algunas
ocasiones como mareos, dolor de
cabeza, vómitos o diarreas, sobre todo
los pr imeros días de uso, pero es la
forma que t iene el  cuerpo de el iminar
suciedad y dura poco t iempo durante el
proceso de adaptación. 

En el  momento en que se presente
cualquiera de estos síntomas hay que
dejar de l levar la hasta que remitan,
que es en poco t iempo, y después ya
puede volver a usarse. 
 



Cualquier persona puede utilizarlas, aunque dependiendo

de la sensibilidad de cada cual, se podrá percibir la energía

en mayor o menor medida. 

Las tarjetas tienen efectos sobre las personas pero también

sobre el agua, los cuarzos, los animales, alimentos, etc, en

definitiva en cualquier cosa que tenga energía vital. Es por

ello que su uso de forma consciente puede ser muy amplio. 

Además de llevarlas encima se pueden utilizar para

armonizar espacios. Cada una otorgará unas vibraciones y

con ello unos efectos determinados, que comentaremos en

la descripción de cada una de ellas. 

También son muy útiles en meditación, haciendo que éstas

sean más intensas y en mayor profundidad. 

Estas tarjetas tienen que entenderse como

herramientas para ayudarnos a conocer mejor

nuestra energía y nuestra vibración. Conociendo

nuestro cuerpo de manera más profunda,

podremos entender mejor qué nos pasa, cómo

solucionarlo y aprender de ello. 

En el apartado siguiente se comentarán las 7

Leyes Universales, que son básicas para entender

la vida tal y como la conocemos, pudiendo

alcanzar la felicidad, la salud y todo aquello que

nos propongamos de forma sencilla. Para ello el

uso de las tarjetas ayudará a manejar nuestra

energía y vibración de forma adecuada, viendo los

progresos en nosotros y nuestro entorno de

manera muy rápida. 

“ E L  V E R D A D E R O  V I A J E  D E  D E S C U B R I M I E N T O  
N O  C O N S I S T E  E N  V E R  N U E V O S  P A I S A J E S ,  

S I N O  E N  T E N E R  N U E V O S  O J O S ”  
 

- M A R C E L  P R O U S T  
 

TARJETAS
L A S  T A R J E T A S  D E B E N  U S A R S E  D E  F O R M A

C O N S C I E N T E  Y  D E B E  S E R  U N A  H E R R A M I E N T A  P A R A
C O N O C E R N O S  M E J O R .



LAS 7 LEYES
UNIVERSALES 

A estas leyes se las conocía como el camino

iniciático y son la forma en que se puede conocer

el SER y saber qué ES realmente. Es la manera

que tiene la mente para observarse.

Cuando se vive en consonancia con las leyes, la

existencia es más armónica y con ello se puede

manifestar todo lo bueno que se desee de la vida.  

Para ello hay que integrarlas y así se conviertan en

una forma de vida. 

Los 7 chakras principales son la vía para observar

al cuerpo y a la energía con su vibración.

1ª LEY - MENTALISMO 
Todo en el universo es mente, todo es un sueño,

pensamientos que se expanden. Todo es vibración

en expansión.  

Se relaciona con el CHAKRA CORONA, permite

conectar con el SER. La mente permite la

construcción de nuestra existencia, que contiene la

realidad. 

Toda realidad puede ser creada SI NOS

CONVERTIMOS EN ESA REALIDAD. Así que solo

siente que lo que tienes y YA es real. 

No se puede crear algo a través de la mente, sino

que se debe proyectar la vibración y sentirlo para

poderlo materializar.  

2ª LEY- CORRESPONDENCIA 
Se relaciona con el chakra de la frente a la altura

de la pineal. 

Nos ayuda a observar lo que como mente somos

en el exterior. 

Todo lo que existe, existe porque lo he creado yo

en mi interior. 

Tu vida externa es un reflejo de tu vida interna.

Tu vida tiene relación directa con tu nivel de vibración

interior.

Baja vibración – tendrá una vida complicada con

obstáculos y problemas continuos.

Alta vibración – tendrá una vida armónica, agradable

y con problemas leves o nulos.



3ª Ley - Vibración 

Relacionado con el chakra de la garganta. 

Todo en el universo vibra y está en constante

resonancia. 

Esa vibración es AMOR y nada puede escapar de ella.

Todo lo que existe en mi vida es el ECO de esa

vibración que YO he emitido. Todo lo que digo, vuelve

en forma de creación. 

4ª Ley - Ritmo 

Relacionado con el chakra corazón. 

Todo en la realidad tiene un tiempo y un ritmo en el

que todo sucede y se repite. Dependiendo de la

vibración armónica del ser los ciclos serán más o

menos largos, con mayor o menor velocidad.  Si algo

tarda mucho en cumplirse en nuestras vidas es porque  

la vibración de ese aspecto es baja, y su chakra

asociado débil.  Regular las emociones es la forma de

regular el ritmo. 

5ª Ley - Causa y efecto 

Conectado al chakra del plexo. Cada ser es la CAUSA

de todo EFECTO que le vuelve. 

Hay que tener responsabilidad sobre los actos,

actitudes y pensamientos.  Todo pensamiento y

emoción son vibraciones que emitimos, si son buenas

resonará de forma positiva y si con de baja vibración lo

hará de forma negativa. TODO tarde o temprano

volverá multiplicado. 

 

6ª Ley - Polaridad 

Conectado al chakra sexual. Todo en el universo tiene

polaridad, un aspecto positivo y otro negativo.  El lado

positivo se relaciona con lo masculino y el negativo con

lo femenino. El + y – son mecanismos que nos

impulsan a avanzar en la vida.  Todo en el universo se

mueve en espiral, arriba y abajo, y es lo que permite el

avance. 

Psicológicamente es exactamente lo mismo, los

momentos positivos son de avance y los momentos

negativos son de experimentar para crecer y

evolucionar. 

La intensidad con la que se vivan dependerá del

cumplimiento o no de las anteriores leyes. 

7ª Ley - Generación 

Relacionado con el chakra base, todo en el universo se

expande y genera nuevas realidades. SIEMPRE hay

que generar COSAS NUEVAS en nuestras vidas, por

pequeñas que sean. 

Un chakra base fuerte hará que la energía de la que

dispongamos para experimentar esta realidad sea lo

mejor posible y con ABUNDANCIA. 



Desde que era muy pequeño, apenas un crio he podido sentir la conexión con la gente, una

cierta empatía bastante curiosa que me permitía entender que le pasaba a una persona. Por

aquel entonces recuerdo haber visto una película llamada powder, que me hizo pensar y

recapacitar, pues todavía no era consciente de todo eso. 

En la película hay una escena en la que el protagonista se acerca a un ciervo, al que le han

disparado, y cuando lo tocó pudo sentir su miedo, y las diferentes emociones que sentía el

ciervo moribundo. Y me planteé... ¿Será eso posible? tampoco le di demasiada importancia,

pero con el paso del tiempo esa empatía que os mencionaba fue a más, llegando incluso a

provocar cambios temporales en mi sentimientos, en mi forma de pensar, incluso pudiendo

llegar a sentir el mismo dolor que estaba padeciendo una persona. 

No fue una vez, sino que llegó a ser una constante, y que me afectaba de forma casi diaria. Yo

sabía que mi forma natural de ser era sonriente, feliz, una persona activa, me gustaba

investigar el por qué de las cosas, hacer deporte, y reírme de cualquier cosa, pero... y aquí

viene la cuestión, dependiendo de la persona o personas con las que estuviese en ese

momento mi percepción cambiaba, mi estado de ánimo se veía afectado, podía sentir

ansiedad, tristeza, enfado, dejar de tener ganas de hacer cosas, sentir un dolor de cabeza o

incluso de espalda de forma súbita. 

Tuvieron que pasar varios años para que me diese cuenta de que algo pasaba, como primer

paso fui a una psicóloga que alucinó con el relato, y aunque no me lo dijo, seguro que pensó

este chaval no está muy fino. Pero es igual lo que pensara, mi intuición me decía, "busca la

causa porque lo que percibes es real". Así que comencé a buscar, a hablar con diferentes

profesionales que me ayudaran en mi búsqueda, hipnosis, regresiones, tapping, reiki, sanación

energética.... y cada uno de ellos me daba información pero no la respuesta que yo necesitaba

y que estaba buscando, hice todos los cursos de sanación energética, estudié teosofía, me

hice instructor y terapeuta para ayudar a más gente con sus dolencia o necesidades. 

Después de más de 25 años desde aquella película y de todo ese proceso incansable de

búsqueda y aprendizaje di con la clave, la energía, el origen de todo estaba en la energía, pero

no solo eso, las personas tienen unas habilidades sensitivas 

¿QUIENES SOMOS? 
M E  L L A M O  D A V I D  M A T A



más allá de lo que puedan
pensar y la interacción con el
entorno, las personas, los
propios pensamientos, los
pensamientos de los demás,
sus emociones... todo afecta a
la energía de la persona en
mayor o menor medida y afecta
directamente a su vida y lo que
sucede en ella. 

Dependiendo de la sensibilidad
que se tenga podrá ser más o
menos consciente, pero
indudablemente eso puede ser
perturbador, y a la vez
esclarecedor, porque nos da la
clave para poder evitarlo y a
partir de ahí tener y controlar la
vida que queremos. 

Durante todo ese proceso de
búsqueda interior conocí una
unos científicos que estaban
experimentando con espirales
de tesla y los efectos sobre la
energía de las cosas, gracias a
mis estudios y experiencia
pude ver y comprobar los
efectos que tenía sobre las
personas, pero el efecto solo
estaba mientras estaba en
contacto con la persona y
después desaparecía.

Decidido a poder ayudar a las
personas con una herramienta
que ayudara a incrementar la
energía, a alinear, y lo que
fuese que pudiera mejorar su
vida y que permitiera una
evolución personal, interior y
energética. 

Me puse a investigar, por
suerte cuento con una ayuda
externa, desde siempre he
conseguido la respuesta a mis
preguntan mediante sueños
lucidos, por lo tanto mientras
dormía pude ver el símbolo que
hacía falta para lo que yo
quería, el merkaba, y con ello
se creó la primera de las
tarjetas de energía vital.

 La probé y a primera vista mis
sensaciones eran de amplitud,
equilibrio, paz interior,
rebosaba energía, hacía cosas
sin cansarme como antes.... y
me pareció curioso, así que
para corroborar lo que percibía
repartí varias tarjetas a
diferentes profesionales de
diferentes disciplinas, y les
dije... "pruébala y me dices que
hace y qué percibes". 

Para mi asombro y el de todos
los que las probaron, todos
pudimos percibir lo mismo,
incluso más, ya que habían
algunos que podían ver la
energía y eso ayudó mucho en
el proceso de verificación. 

Desde que comencé con las
tarjetas en 2015, han podido
probar las muchísimos más
profesionales de todos los
ámbitos, más de mil los
usuarios satisfechos que han
podido mejorar sus vidas
simplemente trabajando su
energía con las tarjetas de
energía vital. 

Mi trabajo más que nunca está
comprometido con esta labor,
porque la mayor satisfacción es
poder mostrar a alguien un
camino de salud y comprensión
de su propia naturaleza,
permitiendo que cada uno sea
su propio maestro. Y en caso
necesario apoyarlo con
asesoramiento y terapias
personalizadas. 

El titulo es ...quieres somos..
Porque aunque yo sea la cara
visible, siempre hay
profesionales y seres que
acompañan mi labor, a los
cuales les agradezco
profundamente su ayuda
incondicional. 



El Merkaba, significa luz,
espíritu y cuerpo. 

Este símbolo sagrado se
forma con 2 tetraedros
invertidos uno del otro que
se cruzan y giran, dando
lugar a un campo de energía
tridimensional. 

Existen diferentes técnicas
de meditación y respiración
para activar el merkaba
alrededor de tu cuerpo. 

Los efectos que se le
atribuyen ancestralmente
son de protección y la
capacidad de trasladar tu
conciencia a dimensiones
superiores, ya que el
símbolo, que adopta la forma
de una estrella, es un
vehículo divino hecho
completamente de luz y está
diseñado para conectar el
espíritu y el cuerpo físico a
planos superiores.

Cuando esos tetraedros
invertidos entran en rotación
se generan dos vórtices que
atraen la energía, que es lo
que provoca la expansión
energética tanto del aura
como de los chakras y su
alineación. 

El campo energético de los
seres vivos, tanto el de los
seres humanos como el de
los animales, plantas e
incluso de los minerales,
reaccionan a la vibración y
resonancia de la tarjeta
merkaba. 

El efecto más significativo
es sin duda la expansión del
campo energético y la
atracción de energía del
ambiente, esta energía se la
conoce desde hace
relativamente poco como
energía escalar, aunque
desde hace milenios es
simplemente energía vital.

- Es un tipo de
energía que nos
rodea y que nutre
todo lo que existe
manteniendo la
vida en el universo
tal y como la
conocemos. 

LA TARJETA MERKABA 



Existen multitud de técnicas para expandir nuestra energía y mantenernos en un estado de salud y equilibrio:
técnicas dåe respiración, de meditación, yoga, deporte, alimentación sana y otras muchas formas. Eso conlleva un
esfuerzo, un tiempo que dedicar que no todos están dispuestos a invertir, muchas veces por desconocimiento, otras
veces por falta de fuerza de voluntad. 

Es por ello que la tarjeta Merkaba puede ayudar y ser el detonante de ese cambio, o ese complemento de tu
crecimiento personal. Tan solo con llevarla en el bolsillo la energía del aura se expande, los chakras se alinean, se
amplifican y con ello hay una serie de efectos muy interesantes que vamos a detallar. 

Aumenta el tamaño de los chakras 

El cuerpo energético está formado por chakras y
mini chakras que controlan el flujo de energía. Su
función es hacer que el cuerpo físico cumpla con
su cometido y esté sano, pero también tienen
efecto sobre la parte mental y psicológica de la
persona. 

Por tanto, si los chakras son más grandes y
pueden manejar más energía, los beneficios
físicos, mentales y emocionales también
aumentarán y se creará un bienestar mayor y un
equilibrio vital. 

Expansión del aura

El campo energético del ser humano está
compuesto por varias capas que forman el aura,
pero englobadas en lo que llamamos aura
interna y aura externa. El aura está
interconectada con los chakras y sirve de escudo
natural frente a agentes externos. 

Es por ello que tener un aura intensa, fuerte y
grande nos ayuda a estar protegidos, sanos y
equilibrados. La tarjeta Merkaba al atraer energía
vital provoca que de forma automática el aura de
la persona portadora aumente
considerablemente.  

Limpieza energética 

Tanto el aura como los chakras se ensucian de
manera casi inevitable por nuestro entorno,
nuestros propios pensamientos y las emociones
negativas. Una energía sucia provoca malestar
físico, cambios de humor, pensamientos
negativos y multitud de efectos sobre el cuerpo
humano. 

Es por ello que mantenerlo en perfecta limpieza y
armonía debería ser tan normal como el hecho
de ducharnos. La tarjeta Merkaba usada a modo
de cepillo energético sirve para limpiar y
recuperar rápidamente el equilibrio. 

Otros usos de la tarjeta merkaba 

Cuando se vierte agua sobre el símbolo de la
tarjeta merkaba se puede observar que la textura
se vuelve más fina. Por tanto es ideal para regar
plantas, beberla, cocinar e incluso dársela a
nuestras mascotas para recibir un extra de
hidratación y energía.

Limpieza de cuarzos 
Basta con colocar los cuarzos en agua con sal y
colocar la tarjeta debajo del recipiente. En pocos
minutos todos estarán limpios y cargados de
energía. 
 



El Fruto de la Vida, es el secreto que guarda la Flor de la Vida, otro criptograma mediante el cual se puede descubrir
el patrón más importante y sagrado en el universo. Esta es la fuente de todo lo que existe. Contiene 13 sistemas
informativos. Cada uno explica otro aspecto de la realidad. Por lo que estos sistemas son capaces de darnos acceso
a todo desde el cuerpo humano a las galaxias. 

Contiene la base para el diseño de cada átomo, estructura molecular, forma de Vida y todo en la existencia. Contiene
la base geométrica para la delineación del Cubo de Metatrón, que pone de manifiesto los sólidos platónicos. De Fruto
también puede extraerse además el Merkaba, es por ello que todo tiene relación y está interconectado. 

Se considera unos de los símbolos sagrados más
potentes ya que es el perfecto equilibrio de todas
las formas y elementos. 
La vibración de esta tarjeta, igual que la del resto
de las tarjetas de energía vital, es de 33.000
Bovis. 
Ese nivel de vibración es el que se encuentra en
los lugares sagrados y en las antiguas
construcciones destinadas a culto espiritual, ya
que lo que se pretendía por aquel entonces era
elevar la vibración y energía de la persona que
accedía a esos lugares. 

Con una frecuencia mayor, es mucho más fácil
conectar con entidades divinas y también ayudar
a sanar al cuerpo, purificando la energía del aura. 

Esos conceptos hoy en día no se tienen en
cuenta en los lugares de culto, pero no deja de
ser importante mantener una vibración elevada
y un alto nivel de energía. 

Cuando se coloca la tarjeta del Fruto de la
Vida, a modo de posavasos con una botella de
agua encima, la vibración del agua resuena
con la tarjeta y se crea un entorno saludable
con alta energía que ayuda a mantener un
estado de equilibrio, armonía y paz. 

Es muy útil para utilizar en el hogar para poder
armonizar las energías y pensamientos
nocivos que puedan haber, creando un
ambiente agradable. 
 

T A R J E T A  F R U T O  D E  L A  V I D A  



USOS DE LA
TARJETA 
Los efectos comprobados son de equilibrio mental, emocional y
paz interior. Por ello es ideal para llevar diariamente y, en
especial, en situaciones que requieran toma de decisiones o
después de situaciones de stress o ansiedad, para recuperar el
equilibrio rápidamente. 

En el caso de los niños lo que se ha podido comprobar es que
regula los estados de exceso de energía. Para usarla con ellos
es mejor colocarla debajo de una botella de agua en la sala
donde se encuentren. 

La energía que emanará será suficiente para que pueda sentir
efectos de paz, tranquilidad, regulando así su sistema
energético. En la mayoría de los casos los niños hiperactivos se
han calmado y muchas veces han cambiado su actividad por una
más tranquila. 

SU USO EN BEBIDAS OTORGA
UNA TEXTURA SUAVE, PERO
DIFERENTE A LA QUE APORTA
LA TARJETA MERKABA. 



TARJETA ARBOL
DE LA VIDA 

En esta tarjeta el símbolo empleado es el árbol
invertido de la vida, hay extensa documentación al
respecto en las diferentes religiones y culturas,
básicamente es un ideograma que simboliza el
cosmos, la fractalidad que convierte lo macro en micro
pero manteniendo su proporción, trayendo el
conocimiento universal a la individualidad del ser
humano, pero en grados. 

Símbolo de la Fuente de la vida de todos los seres, el
eterno Árbol de Brahma se extiende dentro del
Cosmos desde las profundidades de la Tierra hasta lo
más alto del cielo, tiene sus raíces arriba. Sus ramas
son el éter, el aire, el fuego, el agua, la tierra, el
PODER DEL TODO.

Al Árbol invertido le pertenecen las energías Vitales
del Sol y del principio OM, está considerado el único
despertador. Despierta, asciende, aspira y es un
soporte perpetuo para la contemplación. Enraizado a
la vez arriba y abajo, se abre como el Eje del
Universo que es una escala en la que hay un
perpetuo subir y bajar. 

Sus 12 puntos de conexión, o sefirots,
como se le conoce en la kabala,
establecen el sendero de evolución del
crecimiento espiritual. Un camino por
el que se asciende poco a poco a
medida ue se adquiere la sabiduría y
la experiencia necesaria.  



La tarjeta del Árbol de la vida proporciona

una vibración muy elevada y gran cantidad

de energía concentrada en el centro. El

aura se expande con forma de pera

invertida. 

Con esta configuración energética hay una

estimulación de los chakras superiores que

provoca unos efectos potenciados de sus

propiedades. 

El chakra corona permite que la conexión

superior con tu alma sea más directa y

permite la recepción de información. 

El chakra de la frente ilumina la mente para

un mayor entendimiento de la información

recibida y procesada. 

El chakra del entrecejo o ajna, que es el

director de los chakras, establece orden y

conecta con la pineal para visualización

energética de los procesos que ocurren,

sobre todo en meditación. 

El chakra de la garganta activa la

comunicación y la creatividad abstracta. 

El chakra del corazón permite que la

vibración sea sutil y armoniza la

comunicación con el entorno y los que nos

rodean. 

El chakra del plexo equilibra el centro del

YO SOY para que las percepciones

recibidas se concreten para un bien

personal. 

Conecta
con tu SER 



Al activar los chakras superiores está

especialmente indicado para procesos de

aprendizaje, comunicación, conexión con

el ser superior y meditación para el

cumplimiento de propósitos, como los

más destacados. 

Su uso puede ser personal, llevándola en

el bolsillo o también debajo de una botella

de agua. En la primera opción sobre todo

al principio de usarla puede dar gran

claridad mental pero también mucha

congestión y con ello dolor de cabeza, es

por ese motivo que se recomienda

empezar a usarla poco a poco y debajo

de una botella con agua, y después de

haberse adaptado a la tarjeta Merkaba

que es la que abre y prepara los chakras

y meridianos energéticos. 

Al utilizarla en grupos ya sean laborales,

de estudiantes, en seminarios,

conferencias, etc. hace que los

participantes que estén dentro de su radio

de acción tengan mejor conexión, mayor

receptividad y retención de la información

que están compartiendo o recibiendo. 

Su uso debe ser con verdadera

conciencia, ya que la energía de los

chakras inferiores se minimiza y hay que

controlar el tiempo. Se recomienda

descansar de ella cada 3-4 h. 

Usos de la
tarjeta 



TARJETA CUBO DE METATRÓN 

En nuestro interior albergamos

miedos, rencores, traumas,

felicidad, alegría y multitud de

emociones más que hacen que

seamos de una manera

determinada, muchas veces somos

incapaces de sacar y limpiar todo lo

que ya no deseamos, o mostrar

simplemente VIDA. 

La vibración de la tarjeta Metatrón

te ayudará a mostrar tu verdadero

YO para que puedas mostrarlo al

mundo entero. 

Dentro de tí se encuentra toda una

vida de experiencias, todo aquello

que hace que seas quien eres, pero..

¿Estás satisfecho de lo que ves? 

Con la tarjeta de Metatrón podrás

interiorizar en tu ser, encontrar

todos aquellos bloqueos que

impiden que expreses todo tu

potencial y conseguirás brillar de la

forma que deseas. 

Como hemos dicho anteriormente,

el cubo de Metatrón permite

generar las estructuras geométricas

básicas que forman todos los

elementos de todo el universo, los

sólidos platónicos. Es por ello que

su vibración es capaz de resonar

con todo y devolver el equilibrio a la

energía no solo de la persona sino

de cualquier tipo de energía. 

Para ello con la práctica de las
7 leyes universales que hemos
comentado páginas atrás y
esta tarjeta es muy fácil hacer
que nuestra vibración suba, se
armonice y se disuelvan poco
a poco todas esas
congestiones del pasado que a
día de hoy todavía siguen
presentes, aunque no seamos
conscientes de ello. 

El Cubo de Metatrón se
considera un poderoso
símbolo de protección contra
la energía negativa. Ponerlo
en tus puertas, ventanas o
llevarlo contigo evitará el
ingreso de energías negativas
al tiempo que permite que
fluya energía positiva a tu
hogar y en tu estructura
energética. 

 “ L a  e s t r e l l a  d e  M e t a t r ó n  n o s  a y u d a  a
e n t e n d e r  c ó m o  f u n c i o n a  l a  a r m o n í a  y  e l
e q u i l i b r i o  d e  l a  n a t u r a l e z a ,   D a d o  q u e
r e p r e s e n t a  u n  e q u i l i b r i o  e n  t o d a s  l a s  s e i s
d i r e c c i o n e s  r e p r e s e n t a d a s  d e n t r o  d e  é l . ”  

- V a n D e n  E y d e n  



Ayuda a trabajar con energías universales, para la
curación, entendimiento, y la enseñanza. 

El cubo de Metatrón, es un símbolo y una
herramienta para la transformación personal. 

Tenemos que escuchar con el corazón para conectar
con el Infinito. 

Ayuda a materializar la vida que queremos tener
con toda su abundancia. 

Colócala en tu bolsillo y tan solo siente el efecto
que produce, si no tienes sensaciones tan solo
observa las cosas que suceden en tu entorno y
en tu vida, notarás cambios sutiles pero
importantes y todo ello es porque habrás
cambiado la energía que emites y el mundo te la
refleja con la misma intensidad. Esa es la ley de
acción reacción, pero con una diferencia.. si
estás en armonía… recibirás armonía.

Igual que el resto de tarjetas su uso debajo de
una botella de agua crea un campo energético
que genera armonía y protección en el lugar
donde se coloca. A mayor tamaño de botella
mayor radio de acción.  

Para trabajar en meditación se colocan 3 botellas de
1/2 litro de agua en forma de triangulo equilátero, se
orienta una de las puntas al norte y debajo de esa
botella se coloca la tarjeta. 

Nos colocamos en el interior, sentados en el suelo o
en una silla, el vórtice energético que se genera será
perceptible y ayudará en el proceso de la meditación.
Se puede usar para la eliminación de energías
congestionadas, o incluso recuerdos olvidados pero
que siguen alterando de alguna forma el presente.

 También para sentir como presente la vida que
deseamos, con ello ayudaremos a materializarla de
manera asombrosa. 

Sobretodo y es MUY IMPORTANTE NO
trabajar más de un recuerdo a la vez
en meditación, ya que el sistema
energético puede colapsar y
provocaría malestar físico por días. 

Usos de la
tarjeta 
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EN NUESTRAS TARJETAS. 

E-mail: life.energy.card@gmail.com    

https://life-energy-card.com/

Todos los símbolos utilizados están protegidos por Copyright 

 

El  uso de las tar jetas debe hacerse de forma
consciente para poder   sacar  e l  máximo provecho,
aun así ,  aunque solo se l leven encima   o  se
coloquen debajo de una botel la  de agua harán
efecto igualmente,    solo hay que estar  pendiente,
por  lo  menos,  de no l levar las   encima en casos de
dolor  de cabeza o mareos,  ya que  es indicat ivo de
exceso de energía.  

Las tar jetas deben l levarse encima con el  s ímbolo
hacia fuera.   Estamos a vuestra disposición tanto yo
como los distr ibuidores  para atender  cualquier
duda que os pueda surgir .   Así  mismo tenéis
nuestro emai l  para consultar  cualquier  duda.

En el  canal  de youtube de LIFE ENERGY CARD
colgaremos videos expl icat ivos y también se
creará contenido a part i r  de las dudas que nos
hagáis l legar ,  para que vuestras dudas ayuden al
resto de usuar ios a  tener lo más claro y  avanzar  día
a día .  

En caso de estar  interesados en un ta l ler  de
formación o curso para ut i l izar  las tar jetas podéis
contactar  con vuestro distr ibuidor  o con nuestro e-
mai l  d irectamente y  organizaremos lo que haga
fal ta ,  ya sea presencial  u  on- l ine.  


